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LA TOMA DE DECISIONES
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ES UNA CAPACIDAD 
FUNDAMENTAL 

en nuestro Ciclo Vital



HABILIDADES
El conocimiento de la realidad.

El manejo de la información

El manejo de la incertidumbre acerca de las 

posibles consecuencias

La adhesión a determinados intereses y 

valores

El análisis y la previsión de las relaciones 

entre medios y fines

Motivación capaz de sostener el esfuerzo

Llevar a cabo la acción pertinente. 



Capacidades básicas
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􀂾 Emitir juicios sobre la realidad.

􀂾 Tomar posición ante los problemas.

􀂾 Tomar decisiones acerca de cómo actuar.

􀂾 Descentrarse de su propio punto de vista y entender la perspectiva de los

demás.

􀂾 Comprender la reciprocidad.

􀂾 Razonar y argumentar los valores.

􀂾 Sentimiento de responsabilidad ante situaciones que no solo afectan a uno

mismo sino también a los demás.
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1 AUTOCONOCIMIENTO
2 INFORMACIÓN
3 PLANIFICACIÓN



AUTOCONOCIMIENTO

IES PEDRO DE LUNA

􀂾 INTERESES

􀂾 HABILIDADES Y CAPACIDADES

􀂾 3 DIMENSIONES :

PERSONALIDAD

VALORES

MOTIVACIÓN

􀂾 LIMITACIONES



VALORES
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ESFUERZO +VOLUNTAD
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Título de Graduado o Graduada en 
Educación Secundaria Obligatoria


